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Unser Darm ist das Zentrum fiir Gesundheit und Wohlbefinden.
Medikamente wie Antibiotika, Stress, Umweltgifte und ungesunde
Erndhrung konnen die Darmflora nachhaltig schadigen. Dabei konnen
Symptome wie Blahungen, Verstopfung, Durchfall, Miidigkeit oder
Antriebslosigkeit auf eine gestdrte Darmflora hinweisen.

Weitere Informationen unter

www.heldsche-apotheken.de/darmsprechstunde)
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OLEISTUNGEN

AusFiihrliches Erstgesprach: bei dem wir uns Zeit nehmen lhre Beschwerden
zuverstehen und den personlichen Fragebogen auszuwerten, den Sie bei
Anmeldung erhalten. Wir beriicksichtigen in dieser Analyse Ihre individuelle
Situation und bereits vorliegende Diagnosen, wie z.B. Reizdarm, Allergien,
Unvertraglichkeiten, chronische Darmerkrankungen.

Sie erhalten darauf aufbauende Empfehlungen, was Sie selbst fiir Ihre
gesunde Darmflora tun konnen und ggf. einen auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittenen Praparateplan mit individuellen Dosierungen.

) Sollten wir weitergehende Laboruntersuchungen fiir notwendig erachten,
konnten wir eine Blut- oder Stuhlanalyse in einem geeigneten Labor mit
den richtigen Parametern veranlassen (die Abrechnung dieser Kosten erfolgt
dann direkt iiber das Labor mit [hnen).
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Unsere Darmgesundheitsberaterinnen Tanja Amon und Isabella Beisbart
verfiigen Gber eine zertifizierte Ausbildung bei renommierten Institutionen wie
der Akademie fir Immunologie und Darmgesundheit. Gemeinsam mit [hnen
entwickeln sie einen individuellen Plan, um Ihre Verdauungsbeschwerden zu
lindern und Ihre Gesundheit nachhaltig zu fordern.
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Wir, die Heldschen Apotheken, zeichnen uns durch eine langjahrige
Erfahrung und Kompetenz in Sachen Darmgesundheit aus und
bieten lhnen mit unserer kostenpflichtigen Darmsprechstunde eine
umfassende Beratung an:

/www.heldsche-apotheken.de
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